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Het Health Assistance
hedrijfszorgpakket van VerzuimVitaal.
Een volledig dienstenpakket waarmee

u zeer snel de heschikking heeft
over optimale ondersteuning voor
psychosociale en fysieke zorg en
actieve wachtlijst hemiddeling. Het is
een interventieverzekering, die voor
een vaste premie per medewerker
e meest intensieve zorg hiedt hij
alle verzuim veroorzakende klachten.
De collectieve zorgverzekering
hetaalt mee aan de inzet van Health
Assistance, waardoor in combinatie
met een UGZ zorgpolis een zeer

aantrekkelijk premievoordeel ontstaat.

* Direct inzethare zorg bij klachten en
verzuim.

* De praktijk wijst uit: in ruim 60% van
de gevallen preventief ingezet.

* Na 85% van de interventies géén
verzuim.

* Elke euro die u hierin investeert,
verdient u gemiddeld ruim vijf keer
terug!

U verhoogt het rendement en de
productiviteit van uw organisatie.

PRODUCTIEF GEZONDHEIDSMANAGEMENT

Voorkomen is beter dan genezen. Productief gezondheidsmanagement is gebaseerd op het inzicht
dat verzuim in de meeste gevallen niet medisch bepaald is. Veel voorkomende klachten die tot
verzuim leiden uiten zich in psychosaciale of fysieke kenmerken. Die worden vaak veroorzaakt
door verstaringen in het persoonlijk/relationele vlak op het werk, in de privé situatie of op beide
‘fronten’. Gezondheidsmanagement is eens te meer van belang omdat gezonde en gemotiveerde
medewerkers beter presteren en minder verzuimen: actief sturen op een gezonde werksituatie
is dus altijd dubbel zo interessant. Uw leidinggevenden hebben daarbij een belangrijke rol, want
zij kennen de medewerkers het best. Zij kunnen ook het snelst onderkennen of hun gezondheid
onder druk staat en er verzuim dreigt. Maar zij hebben dan ook instrumenten nodig om direct te
kunnen optreden, klachten te verhelpen en dus verzuim te voorkomen.

VerzuimVitaal biedt u deze met het Health Assistance bedrijfszorgpakket.

SNELLE INZET VOOR SNEL HERSTEL

In die gevallen dat medisch specialistische hulp noodzakelijk is, gaat het er om deze zo snel
mogelijk in te schakelen. De psychosociale of fysieke klachten vragen ook om snel ingrijpen. Zelfs hij
‘onverklaarde’ klachten zoals rugpijn, bekkeninstabiliteit, chronische moeheid, stress, burnout en
dergelijke. Dergelijke serieuze klachten zijn vaak te verhelpen met een multidisciplinair programma.
Ook is er met de juiste aandacht veel sneller herstel te realiseren. Het Health Assistance
bedrijfszorgpakket stelt u in staat de benodigde interventies eenvoudig en snel in te zetten. Ook
preventief.

DUBBEL VOORDELIGE RISICOBEHEERSING

De combinatie van zorgverzekering en bedrifszorgpakket biedt een dubbel voordeel, voor zowel
werkgever als werknemer, dat tot uiting komt in een lage premie. De zorgverzekeraar heeft vaak
bepaalde interventiekosten al standaard ingecalculeerd. U hebt als werkgever dus belang bij de keuze
van zorgverzekeraar. En uw werknemer heeft daar evenzo belang bij. Hoe meer werknemers kiezen
voor dezelfde collectieve zorgaanbieder, hoe meer premievoordeel dit hen oplevert. Een keuze die u
kunt stimuleren door het aanbieden van een collectiviteit. Dat kost u niets, het biedt de medewerker
een extra korting en geeft u de garantie dat alle medewerkers de beschikking hebben over een
goede zorgverzekering die volledig is afgestemd op uw gezondheidsbeleid. De combinatie van VGZ
zorgverzekering en Health Assistance bedrijfszorgpakket bieden u deze optimale afstemming van
dekkingen en vergoedingen. De inzet van het Health Assistance bedrijfszorgpakket wordt door
de fiscus niet gezien als een vorm van beloning van uw medewerkers en is daarom niet

fiscaal belast. Uw collectieve zorgverzekering betaalt mee aan de b

inzet van bedrijfszorg! "
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* Bedrijfsmaatschappelijk werk

Hulp in de vorm van gemiddeld 5 persoonlijke gesprekken,
Voor werknemers die spanningen, stress of problemen heb-
ben die zich onder andere uiten in hun werksituatie.

* Management coaching

Persoonlijk advies aan leidinggevenden en personeels-
functionarissen over uiteenlopende problemen van of met
werknemers. Leidinggevenden kunnen op eigen initiatief gebruik
maken van de coaching en gesprekken aangaan met de
bedrijfsmaatschappelijke werker (max. 2 gesprekken).

e Mediation

Begeleiding van personen en partijen bij arbeidsconflicten als
vorm van bemiddeling die er op gericht is gezamenlijk een oplos-
sing te vinden die voor alle partiien aanvaardbaar is (max. 12 uur).

 Exit Mediation

Conflicten of samenwerkingsproblemen op het werk kunnen
leiden tot de gezamenlijke conclusie van partijen dat verdere
samenwerking niet mogelijk of wenselijk is. Exit-Mediation
begeleidt partijen (juridisch) bij het beéindigen van de
arbeidsovereenkomst.

* Korte Psychologische Zorg

Inzet van psychologische zorg bij overspannenheid, stress of
psychische klachten die van persoonlijke aard zijn. Maximaal
12 gesprekken.

¢ Intensieve Psychologische Zorg

Inzet van psychologische zorg voor complexere psychische
problemen zoals zwaardere depressies en angststoornissen
(sociale fobie, paniek- of dwangstoornis, burnout).
Gemiddeld 25 weken met een uitloop tot maximaal 1 jaar.

¢ Intake Fysiek

Voorafgaand aan alle fysieke trajecten vindt een Intake Fysiek
plaats (max. 60 minuten).

¢ Korte Herstelbegeleiding Fysiek

Behandelen en adviseren van werknemers met (sub)-acute
arbeidsrelevante klachten aan het houdings- en bewegingsappa-
raat. De fysieke belastbaarheid wordt verhoogd, zodat beter

met (werk)-belasting kan worden omgegaan. Max. 6 behandelingen.
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HET BESTE VERZUIMPAKKET
VerzuimVitaal biedt meerdere pakketten

voor de actieve beheersing van verzuim, met
VerzuimVitaal Garant als meest uitgebreide en
volledige verzuimpakket. Het Health Assistance
bedrijfszorgpakket maakt hier een integraal
onderdeel van uit. Als enige voorwaarde geldt
dat het bedrijf via VerzuimVitaal een collectieve
regeling heeft afgesproken met VGZ voor de
zorgpolis van haar werknemers. Het is uiteraard
aan de werknemers om daar al of niet gebruik
van te maken.

VerzuimVitaal Garant kent bovendien een unieke
garantie, waarbij geldt: niet dalen=niet betalen.
U betaalt alleen voor de verzuimdaling die
daadwerkelijk wordt gerealiseerd (vergeleken met
een vooraf overeengekomen verzuimdoelstelling).
Ofwel: geen rekening voor verzuim dat niet wordt
gereduceerd.

Bij de VerzuimVitaal pakketten Compact,
Compleet, Flex kan het Health Assistance
bedrijfszorgpakket als extra optie worden
afgenomen. Daarbij gelden de volgende tarieven:

TARIEF HEALTH ASSISTANCE

BEDRIJFSZORGPAKKET

* Werknemers elders verzekerd of
uitsluitend VGZ basisverzekering | € 102,00

* Werknemers met aanvullende
collectieve VGZ zorgpolis Plus

of - Mix € 75,50

¢ Lange Herstelhegeleiding Fysiek

Behandeling, coaching en training over een langere periode
aan werknemers met complexe arbeidsrelevante klachten
aan het houdings- en bewegingsapparaat. Max. 9 behandelingen.

* Werkplek Herstelinstructie Fysiek

Gezonde werkhouding, werktechniek en werkstijl aanleren
waardoor de werknemer beter in staat wordt gesteld zijn
werkbelasting in te schatten en daarmee klachten te
voorkomen. Gemiddeld 4,15 uur.

 Belasthaarheidtraining Fysiek

Een programma met oefeningen die er op gericht zijn de belast-
baarheid te verhogen in geval van klachten of ter voorkoming
van klachten (nulmeting + 11 trainingssessies).

 Zorghemiddeling

Het actief realiseren van een zo kort mogelijke toegangstijd
tat het zorgcircuit, door optimaal gebruik te maken van de
capaciteit in Nederland en buitenland. Voor alle werknemers,
ongeacht waar zij verzekerd zijn.

* Expertise

Het geven van de juiste analyse en behandeladvies bij
arbeidsrelevante (mono- en/of multidisciplinaire) problematiek.

Telefoon: (077) 320 13 80
www.\erzuimVitaal.nl




